
 

＜材料＞ なすび、ししとう、ピーマン、みょうが、ミニトマト、ベーコン…（A） 

餃子の皮（生）、とろけるチーズ、ピザソース、マヨネーズ、サラダ油 ※分量はすべてお好みでＯＫ。 

㈲岡﨑鮮魚 

町家 

町家
に来れば伊予市が見える！

 

株式会社まちづくり郡中 

〒799-3113 

愛媛県伊予市米湊 827-4 

TEL 089-946-7245 

FAX 089-946-7241 

E-mail：gunchu@tune.ocn.ne.jp 
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お問合せ 

・電車をご利用の方 
伊予鉄道郡中線『郡中港駅』 
ＪＲ予讃線『伊予市駅』 

下車、 
徒歩 1 分 

郡中まち元気推進協議会だより Vol. ８ 

 

 

  ８ 

 

月号

① 具材（A）をやや細かめに切っておく。 

② アルミホイルにサラダ油を薄く塗り、その上に餃子の皮を並べ、マヨネーズとピザソースを塗る。 

③ 具材（A）をお好みで乗せ、上からとろけるチーズを掛ける。 

④ アルミホイルごと、トースターへ入れ、220℃で約 4分焼いたら完成。 

※夏野菜ならなんでも OK。餃子の皮サイズなので、おつまみにもおやつにも主食にも。 

 乗せる具材を少なめにした方が食べやすいですよ～。 

◆ 夏野菜なんでも活用「お手軽ピザ」 ～アレンジも豊富～ ◆ 

※天候により入荷しない日もあります。 

＜作り方＞ 

 

夏の果物、ならびます！ 

 

８月の花木 

もも、すいか、 

ブルーベリー etc 

美味しくて、フレッシュな 

夏の果物が、 

たくさん入荷します！ 

全国発送承ります。 

大切な方へ贈りませんか。 

お盆の準備に 

しきび、さかき、花… 

取り揃えております。 

 夏真っ盛り！熱中症予防に気をつけながらお過ごしのことと
思います。イベントも、少しずつ以前のように戻り始めましたね。 
7 月 15、16 日には、「第 3 回 郡中あさがお市」を開催し、当協
議会のメンバーが丹精こめて育てた約 20種類のあさがおが、 

町家仲庭に所狭しと並びました。開花の時間に合わせて午前 5時
から販売開始しましたが、何人もの方が早くから来場され、さま
ざまな表情を見せるあさがおを楽しまれていました。 

 また、22、23日には、先着 50名の中学生以下の子どもさんに、
恒例のカブトムシプレゼントを行いました。夏休みといえば 

カブトムシ！ということで、付き添いの大人もワクワクした様子
で見入っていました。 

このように、郡中に行けば何か楽しいことしてるよねという 

声が今後拡がっていくと嬉しいです。まちの行事として根づいて
いくにはまだまだ時間がかかりますが、あさがおやカブトムシの
生命力が、明日も頑張ろうと思える活力につながり、まちが元気
になることを願って継続していきたいと思います。 

今月末には、愛媛県内全 20 市町が集まる「えひめまるごと移
住フェス㏌大阪」に出展します。約 4年ぶりに、オンラインでは
ないフェアで、郡中地区の“まち暮らし”の魅力を伝えてまいり
ます。 

 

☆瀬戸内産「ハモ」 

夏の鍋「ハモしゃぶ」も 

おいしいですよ！ 

◆パートさん急募◆ 
 
■仕事内容  レジ、接客、商品管理ほか 
■勤務場所  町家特産品販売所 
■勤務時間  （Ａ）8：00～13：45 （Ｂ）13：30～19：15 
        ※Ａ、Ｂの二交替制 
■休日      シフト制（土・日・祝の勤務あり） 
■応募方法  電話連絡の上、履歴書を持参または郵送して下さい。 

（後日面談） 
■連絡先    （株）まちづくり郡中「町家」 089-946-7245 
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