
 

贈答用みかんの全国発送も承っております。 

愛媛・伊予市の味を、大切な方へ届けませんか！ 

 

 

 

 

 

 

※入荷時期は年によって若干違いがあります。 

＜材料＞ さといも、生姜、ししとう、乾燥とうがらし、白だし、醤油、砂糖、みりん、片栗粉、水 

㈲岡﨑鮮魚 

町家 

町家
に来れば伊予市が見える！

 

株式会社まちづくり郡中 

〒799-3113 

愛媛県伊予市米湊 827-4 

TEL 089-946-7245 

FAX 089-946-7241 

E-mail：gunchu@tune.ocn.ne.jp 
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お問合せ 

・電車をご利用の方 
伊予鉄道郡中線『郡中港駅』 
ＪＲ予讃線『伊予市駅』 

下車、 
徒歩 1 分 

郡中まち元気推進協議会だより Vol. １２ 

 

 

  1２ 

 

月号

① さといもの皮をむき、２ｃｍ角程度に切りそろえる。ししとうはへたを落とし、 
生姜は短冊切りに。   ※大きさや太さにはあまりこだわらなくてＯＫ。 

② 鍋にさといもを入れ、全体がかぶる程度の水を入れて火をつける。そこに生姜、
乾燥とうがらし、ししとうを入れ、味付けに白だし、醤油、砂糖、みりんを入れて 
中火で煮詰める(15 分程度)。 

③ さといもが柔らかくなったら一旦火を止め、水で溶いた片栗粉を入れて混ぜ、 
再び火をつける。 

④ すぐにとろみが出るので出来上がり。 
※生姜で身体が温まり、さといものホクホク感で優しい気持ちになれます。 
ししとうは彩りに使っているので他の野菜でも代用可。 

◆ 心身ともにほっくほくあったかいんだからぁ！ 「さといも生姜あんかけ」 ◆ 

※天候により入荷しない日もあります。 

＜作り方＞ 

 

みかん・愛果２８号 

 

お花いろいろ 

パンジー ・ ビオラ ・ シクラメン など 

１２月３０日（土） 通常営業 

１２月３１日（日） AM８：３０～PM６：００ 

★１月１日（月）～４日（木） 休み★ 

１月５日（金）～ 通常営業 
 

本年も、皆様には大変お世話になりました。 
来年も、引き続き町家をよろしくお願いいたします。 

 

≪年末・年始の営業ご案内≫ 

in町家               

12月 23日（土） 

9：00～ 

 

 暑くて長い夏が終わり、やっと秋らしくなった思った途端に、
もう師走です。皆さんお元気でお過ごしでしょうか。 

さて、11 月 18 日〜19 日に、4 年ぶりの移住体験モニターツ

アー（一泊二日）を行いました。前夜からの荒天で、参加者さん

が愛媛入りできないのではとハラハラしましたが、集合時間の

午後 1 時には青空も見え、神奈川県と大阪府から 5 名の方が無

事に到着されたので、挨拶もそこそこに住宅物件見学からスタ

ートしました。市内案内、まち歩きと続き、五色浜から不思議な

色の夕焼けを体験、歓迎夕食会で 1 日目を終了しました。翌日

は、JR 山廻り線で伊予中山駅に向い、その後車に分乗して、双

海町も見学しました。伊予市が、まち・山・海の 3 つのエリア

に分かれて、それぞれの特性を活かした地域づくりを行ってい

ることをお伝えできたと思います。ランチタイムのヒアリング

では、先輩移住者との交流ができて満足した、まちがコンパク

トで住みやすそう、人が穏やかで安心できるといった感想をい

ただきましたが、皆さんが共通の不安は、地域に受け入れても

らえるかどうかという点でした。我々スタッフがその気持ちに

寄り添うには、どのようなサポートが必要であるか、相手の立

場に立ってしっかり考えてみたいと思います。 

トラフグ造り 

ナゴヤフグ造りあります。 

お正月用鮮魚 
ご予約承ります！ 
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