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e-bike 

地元産の果物がたくさんならびます！ 

新鮮でおいしい秋の果物をお楽しみください。 

お買い得な訳あり品にもあえるかも！  

全国発送承ります。 

大切な方へ贈りませんか。 

 

 
 

※入荷時期は年によって若干違いがあります。 

＜材料＞ 米、里芋、塩こんぶ、醤油、かつお出汁、みりん 

※分量はすべてお好みでＯＫですが、米２合に里芋５個程度が 

適量かと。醤油をやや多めにすると里芋の味がより引き立ちます。 

㈲岡﨑鮮魚 

町家 

町家
に来れば伊予市が見える！

 

株式会社まちづくり郡中 

〒799-3113 

愛媛県伊予市米湊 827-4 

TEL 089-946-7245 

FAX 089-946-7241 

E-mail：gunchu@tune.ocn.ne.jp 
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お問合せ 

・電車をご利用の方 
伊予鉄道郡中線『郡中港駅』 
ＪＲ予讃線『伊予市駅』 

下車、 
徒歩 1 分 

郡中まち元気推進協議会だより Vol. １０ 

 

 

  10 

 

月号

① 里芋の皮をむき、２ｃｍ角程度に切りそろえる(あまり小さいと溶けてなくなるので注意)。 

② お米を研ぎ、材料をすべて入れて普通に炊けばＯＫ。里芋がほくほくに仕上がります。 

※冷めても美味しく食べられます。味海苔やゴマをかけても美味しいですよ！ 

◆ いもたきシーズン真っ盛り！ 「いもめし」 はいかが？ ◆ 

※天候により入荷しない日もあります。 

＜作り方＞ 

 

秋の味覚 続々登場！ 

 

野菜苗いろいろ 

◆パートさん急募◆ 
 
■仕事内容  レジ、接客、商品管理ほか 
■勤務場所  町家特産品販売所 
■勤務時間  （Ａ）8：00～13：45 （Ｂ）13：30～19：15 
        ※Ａ、Ｂの二交替制 
■休日      シフト制（土・日・祝の勤務あり） 
■応募方法  電話連絡の上、履歴書を持参または郵送して下さい。 

（後日面談） 
■連絡先    （株）まちづくり郡中「町家」 089-946-7245 

刺身盛り合わせ等、ご予約承ります。 

脂ののった戻りがつお、 

入荷いたしました！ 

大好評！ 
「鯛の切り身」 並んでます！ 

キャベツ ・ 白菜 ・ ブロッコリー ・ レタス など入荷！ 

 『暑さ寒さも彼岸まで』とはよく言ったものですね。もちろん 

昼間の日差しにウンザリしながらも、時折感じる秋風がうれしい
今日この頃です。猛暑の中、朝顔市やカブトムシプレゼント、ほ
おずき市と、夏の行事をこなしてきましたが、気がつけば、郡中
俳句ポストの夏季投句が 8 月 31 日で締切を迎えていました。6

ヶ所の俳句ポストには、合計 35人の方が、105 句を投函されて
いました。今回は、小中学校ともに、活動に賛同された先生の働
きかけにより、多くの生徒さんが俳句作りに励んでくださったよ
うです。小学生の元気いっぱいの句、中学生の思春期ならではの
切ない句など、5・7・5の文字がさまざまな表情を見せてくれま
した。 

9 月 22 日に運営委員会を開催し、松本先生に選句していただい
た入選句を披露するとともに、今後の活動について話し合いまし
た。委員の意識向上の意味でも、次回より、これまでの入選句等
を題材に、勉強会を行うことにしました。勉強会と言っても、指
導者も置かず句について感想を述べ合う程度ですが、仲田蓼村が
残した郡中俳句文化の灯を消さないよう継続していきたいと思
います。 

 また、11 月に開催予定の移住モニターツアーの参加申込みも
増えつつあります。移住検討場所として郡中を選んで下さった方
に、誠意をもって郡中の暮らしやすさをアピールしたいです。 

たまねぎ苗 

注文できます。 
 

町家は「アオアシスタンプラリー」スタンプ設置店です。 

10 月 7 日～11月 26日 

(電動アシスト付自転車) 
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